
 

NUMMER 11 NOVEMBER 2006 55. ÅRGANG 
 

SPEEDBLADET 

Årets brag, Unge - Gamle, 
Lørdag d. 2-12-2006. 

Ja så er det snart jul, og med det den 
traditionsrige unge - gamle, det er nu 
over 40 år siden vi startede denne 
kamp, Batman og undertegnede 
spillede for de unge da den startede, så 
det er lang tid siden. 

Det var også der at det startede med de 
Gule Ærter, som også i dag er en 
tradition, dog er reglerne lempet så 
meget at man i dag kan vælge en anden 
ret hvis ikke man kan få de "gule ærter" 
ned. 

PROGRAMMET er som følger. 

Kl. 12.00 Portene åbnes, der er Gløgg 
og æbleskiver, holdene sættes og                   
oddsene flyver igennem luften. 

Kl. 14.00 Kampen startes, spændingen 
stiger. 

Kl. 16.30 Vinderen er fundet, og 
taberne udtaler sig om at det var                  
dommerens skyld, og at det var også 
den og dens skyld at vi tabte. 

Kl. 17.30    De gule ærter serveres, og 
stemningen stiger.  

Er du ikke tilmeldt, så er der stadig 
plads kom op og skriv dig på, eller ring 
til klubben, og bliv noteret. 

 Jørgen Larsen. 

3 gange guld til 
ungdommen 

Vinderne af DM for ungdom blev 

U/9 Speed 

U/11 Speed 

U/13 Speed II 

U/15 ARK 

U/17 ARK 

Kvinder FRK. 

Aalborg U/15 vandt Eigil Hemmert 
Lunds Fair Play Pokal. 
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Månedligt oplag: 
350 styk 
 
Indlæg: 
Indlæg til bladet bringes i 
videst muligt omfang.  
Indlæg skal for at blive op-
taget i kommende måneds 
nummer være redaktionen 
i hænde senest den 20. i 
måneden. 
Indlæg fremsendes helst 
via email i format svarende 
til gængse tekstbehand-
lingsprogrammer.  
 

Annoncer: 
Prisen for et års 
annoncering i SpeedBladet 
er: 
Bagside: 5000,- 
1/1 side: 2500,- 
1/2 side: 1500,- 
1/4 side: 1000,- 
 
 
 

 

 Se rugby i klubben 
Finn Ulvedal Sørensen, Malermesteren, en af 
sponsorene i "Sponsorgruppen" har doneret en ny 
afspiller til videobånd, da den gamle er forlist under 
ombygningen af klubhuset, så nu kan vi igen se de 
spændende kampe fra de store nationer, og lige nu er 
der travlt i Europa hvor alle de store lande er her på 
besøg, for at lade op til WORLD CUP næste efterår i 
Frankrig.  
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Klubudviklingsdag 12. 
november 

Den 12. november var omkring 25 
personer mødt op til klubudviklingsdag 
hvor John Aage Petersen fra Dansk 
Rugby Union ledede slagets gang. I 
ugerne op til mødet havde 
medlemmerne haft mulighed for at 
indsende besvarelser på det 
spørgeskema John Aage havde 
udsendt. 

Første punkt på programmet var 
arbejde med klubbens status, som 
skulle afklares i grupper.  

Følgende punkter blev bragt op som de 
udfordringer klubben står over for:  

Seniorspillere 

- motivering og rekruttering 

- fastholdelse generelt 

- ressourcer 

Ungseniorer og ældste u-spillere 

- integrering  

- struktur i ungdomsarbejde (den 
røde tråd) 

- ressourcer 

Leder- og trænerrekruttering til 

ungdom 

Socialliv – ungdom (bl.a. klubhuset) 

Motivation af bestyrelsen 

PR – image 

- intern og ekstern kommunikation 

Sponsorer 

Af ovenstående udfordringer valgtes 4, 
som deltagerne skulle arbejde med. 
 
”Rekruttering og fastholdelse af 
seniorspillere” 
”Overgangen fra ungdoms - til 
seniorspiller” 
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”PR – intern og ekstern 
kommunikation” 
”Fastholdelse og rekruttering af 
trænere og ledere til ungdom” 
Opgaven for grupperne var først at 
afklare stærke og svage sider for 
klubben. 

De svage sider blev beskrevet ved både 
det sete problem og årsagen til det.  

Mod slutningen af dagen efter en fin 
frokost var opgaven i forum at 
formulere et antal mål for hvert emne 
og samtidig give ansvar for dets 
gennemførelse til enkelte personer.  

Følgende mål ligger fast efter mødet: 

Senior 

1. Fra den 1. feb. 07 træner alle 
spillere sammen én gang om 
ugen. 90 % fremmøde = 13 – 18 
spillere.  
Handling start nu. Slut 01.02.2007. 

Ansvarlig Kaare 
2. Fra sæsonstart 2007 stilles med 

fuldt hold til alle kampe. 
Handling strart nu. Slut ved 
sæsonstart 2007. Ansvarlig Alejo 

 
3. Bred trup – 2 hold = 50 spillere i 

løbet af 2 – 4 år fra d.d. 
OBS! Dette mål bør deles op 
således, at der allerede om et år 
(nov. 07) er nået et mål på 20 
spillere og et mål i nov. 2008 på 30 
spillere. 
Handling start nu. Slut november 
2010. Ansvarlig Glenn 

Overgang ungdom/senior 
1a. Udarbejde målsætning for hver 
gruppe i ungdomsafdelingen  
1b. Lave jobbeskrivelse trænerne i 
hver gruppe 
1c. Udarbejde handlings- og 
træningsplan for hvert hold. 

      Handling start nu. Slut 1. marts 
2007. Ansvarlig Henning 
 
2. Seniorer til spisning hver tirsdag og 
torsdag for at få klubhuset til at blive 
et værested 
    Handarlig start nu. Slut (målet nået) 
træningsstart ny sæson. Ansvarlig 
Jesper 

 
3. Kælder færdig til brug som 

værested. 
Handling start nu. Slut inden 
sæsonstart 2007. Ansvarlig Loke  

 
4. Analyse af frafald ved overgang til 

senior 
Handling start nu. Slut 1. januar 
2007. Ansvarlig Jens 

Fastholdelse og rekruttering af 
trænere til ungdom 

1. Alle ledere i U-afdelingen skal 
have påbegyndt en uddannelse, 
der svarer til deres funktion i 
klubben. 
Handling Start nu. Slut 01.01.2008. 
Ansvarlig Jørgen 

 
2. Oprette en rekrutteringsudvalg 

mhp. Rekruttering af personer til 
tillidsposter 
Handling start nu. Slut 1. februar 
2007. Ansvarlig Brian F. 

 
3. Bygge en ungdomsorganisation 

med følgende struktur (se bilag A 
bagest)  
Handling start nu. Slut 1. januar 
2008. Ansvarlig Brian F. 

PR-  intern og ekstern 
1. Synliggørelse af 

bestyrelsesarbejdet samt 
mødereferater, vedtægter og 
visioner lægges på hjemmesiden 
Handling start nu. Slut udføres 
kontinuerligt. Ansvarlig Brian E. 
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2. Visuel synliggørelse af alle 
tillidspersoner med billede på 
hjemmesiden. 
Handling Start nu. Slut 1. februar 
2007. Ansvarlig Brian E. 

 
3. Effektuering af procedure ved 

indmeldelse. Efter 4 træningsdage 
skal de nye have en 
indmeldelssblanket fra deres 
respektive træner. 
Handling start nu. Udføres 
kontinuerligt. Ansvarlig Glenn 
 

4. Målsætnings- visions og 
strategiproces iværksættes i 
samarbejde med DRUs 
breddekonsulent. 
Handling start nu. Slut senest 1. 
oktober 2007. Ansvarlig Jørgen 

   
5. Oprettelse af 

udvalg/arbejdsgrupper, som skal 
stå for store arrangementer. 

Handling start nu. Slut efter GF 
2007. Ansvarlig Jørgen 

6. Vedtægter opdateres og trykkes til 
udlevering. 
Handling start nu. Slut udføres 
kontinuerligt efter hver 
generalforsamling. Ansvarlig 
Jørgen 
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K.R.A. er igen vinder af Super 3 
turneringen. 

Københavns Rugby Alliance har igen 
vundet den usandsynlige store Pokal i 
turneringen imellem RAS, Rugby-
sammenslutningen Syd, og RAN, som 
er Rugbysammenslutningen Nord, det 
er for anden gang i træk, og denne gang 
med en meget overbevisende sejr i 
sidste kamp på 48 - 0, over RAN, så 
med kampene i foråret og så her i 
efteråret blev vi igen vinder af pokalen 
og de 10.000,00 kr. i sejrspræmie. 

Det er ligesom om at de 2 andre 
Alliancer er ved at tabe pusten, så vi 
venter spændt på forårets kampe, for at 
se om man vil ændre indstillingen til 
denne turnering, som blandt andet 
Landstræneren og D.R.U. er meget 
interesseret i skal fortsætte. /jl 

 

 

 

 

 

Medlemmer af Sponsorgruppen 

GTDATA 

 
Pantebrevssystemer 

 
Tlf.  3250  1018 
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Serbien v Danmark  
Lørdagens skuffende 34-23 nederlag til 
Serbien viser at der stadig er en del 
arbejde for de nye landstrænere. 
Specielt i første halvleg var der for 
mange missede danske taklinger, 
hvilket et ikke alt for fit serbisk 
landshold formåede at udnytte. Mod 
slutningen fik det danske hold godt fat i 
kampen, men desværre for sent til at 
ændre resultatet.  

Kampen blev overværet af knap 100 
tilskuere på en kold eftermiddag i 
Beograd. Morten Rune Nielsen blev 
efter kampen kåret som bedste danske 
spiller.  

Sne og 0 grader i Beograd.  

(www.rugby.dk) 

Svensk sejr x 2  
Sverige vandt begge opgør mod 
Danmark. Først blev det til 5-24 sejr til 
U/17 holdet og siden til 13-23 (10-13) i 
A-landskampen på Odense Atletik 
Stadion. Danmark spillede ellers en flot 
første halvleg, men i anden halvleg 
faldt spillet i perioder lidt fra hinanden, 
hvilket svenskerne formåede at 
udnytte. 

Morten Rune Nielsen stod for samtlige 
danske point og Rasmus Mortensen 
blev efter kampen kåret til bedste 
danske spiller. Kampen blev overværet 
af ca. 850 tilskuere - stor tak til alle, 
der mødte op og støttede holdet. 

 (www.rugby.dk)
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RWC 2007 
Følgende hold er indtil videre 
kvalificerede til næste års VM. 

POOL A 

England 

Sydafrika 

Samoa 

USA 

Omspil 2 

POOL B 

Australien 

Wales 

Fiji 

Canada 

Japan 

POOL C 

New Zealand 

Skotland 

Italen 

Rumænien 

Omspil 1 

POOL D 

Frankrig 

Irland 

Argentina 

Portugal 

Namibia
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Træningsstatistik for U13
.

Navn Træning Kampe Forsøg Spark Point
Mark F 52 28 24 14 148

Shane H 35 23 10 2 54

Jeppe H 47 28 7 9 53

Jeffery B 36 28 10 6 62

Lazim 47 30 3 2 19

Janick 41 29 5 3 31

Steven 39 23 0 1 2

Mikkel 45 20 3 26 67

Wiliam 50 19 12 7 74

Mads L 38 24 5 6 37

Jonas N 38 22 4 0 20

Mark J 18 18 2 1 12

Nicklas B 24 20 1 6 17

Christopher 28 15 0 0 0

Anders A 25 25 15 9 93

Thomas A 32 28 23 4 123

Lasse 15 5 0 0 0

Esben T 46 26 4 0 20

Casper 12 9 10 3 56

Victor H 41 22 22 11 132

Johan 28 18 3 2 19

Oliver L 11 8 4 4 28

Oliver F 4 3 0 0 0

August 3 3 0 0 0

Sami B 27 17 3 0 15

Fredrik 6 3 0 0 0

Thomas k 3 0 0 0 0

Nicolai 13 5 2 0 10

Nicklas f 25 9 1 5

Lasse l 7 7 1 5

Mike 11 6 0 0 0

David b 8 3 0 0 0

Adrian 3 3 0 0 0

Medlemmer af sponsorgruppen 
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TELEFONLISTE 
Speeds klubhus rkspeed@rkspeed.dk 3250 0293 
BESTYRELSEN  bestyrelsen@rkspeed.dk  
Formand Jørgen Larsen jl@rkspeed.dk 3251 8701 
Kasserer Lars Graae graae@rkspeed.dk  
Sekretær Henning Pihl-Mortensen henning@rkspeed.dk 3252 8424 
Ungdomsudvalg Arne Jørgensen arne@rkspeed.dk 3251 6848 
Klubhusudvalg Frank Larsen fvl@rkspeed.dk 3535 4836 
Seniorudvalg Glenn Enna enna@rkspeed.dk 4453 0974 
Bane- og materialeudv. Torben Nielsen batman@rkspeed.dk 2167 8905 
Dameudvalg    
Sponsorudvalg    
PR- og infoudvalg Brian Elmegaard brian@rkspeed.dk 4582 5323 
DAMEAFDELINGEN    

Træner Diane Lintonbon diane@rkspeed.dk 22600372 
Kontaktperson Hanne Buhl hanne@rkspeed.dk 40327216 

UNGDOMSAFDELINGEN    

U11-U13 træner Brian Franklin  8871 4978 
U15 træner Arne Jørgensen arne@rkspeed.dk 3251 6848 
U15 træner Carsten Lund ”Loke” loke@rkspeed.dk 3255 8416 
U9-U11-U13 træner Peter Larsen doller@rkspeed.dk 3252 3887 

2616 7843 
Forældrekontakt Arne Jørgensen arne@rkspeed.dk 3251 6848 
Forældreforening Mette Christensen foraeldreforening@rkspeed.dk 3510 9359 

Forældreforening Helle Jonson                foraeldreforening@rkspeed.dk 3251 1847 
SENIORAFDELINGEN Træning tirsdag og torsdag 18-19.30 
Formand Glenn Enna enna@rkspeed.dk 4453 0974 
Kampsekretær Ludvig Hansen ludvig@rkspeed.dk 3258 8841 
Træner Ludvig Hansen ludvig@rkspeed.dk 3258 8841 
Træner Alejo Cvitanich alejo@rkspeed.dk  
Massør Carsten Bruun  3252 5555 
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