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Indendors DM:
Bronzemedaljer til
Speed

Som en vinteradspredelse afholder
Dansk Rugby Union mesterskaber i
soft rugby indendgrs. Arets
finalestevne blev Ilgrdag afholdt i
Fredericia med deltagelse af de
kvalificerede hold fra henholdsvis gst
og vest.

I seniorrekken var Erritsg, Speed, CSR
Exiles, Aalborg og Lindg med og det
blev til bronzemedaljer til Speed efter

en lige turnering hvor nasten alle
kunne sla alle. Kun Erritsg var meget
suverene og mistede kun et point ved
at spille uafgjort. CSR fik sglv med tre
sejre og en uafgjort, mens Speed fik
bronze efter to sejre og en uafgjort.

I ungdomsrakken blev det et jysk hold,
Tacklers, som vandt med CSR pa
andenpladsen.  Speeds hold var
desverre forhindret i at deltage grundet
udenlandsrejse.

For kvinderne blev en af de nye
klubber Braedstrup mestre efter at have
faet uafgjort mod de mere erfarne fra
Exiles.
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ORLA D. ANDERSEN blev 80 ar.

En af klubbens stiftere Orla D. Andersen fyldte 80 ar
mandag. d. 23 februar, og blev fejret med fuld maner, flere
af klubbens medlemmer var mgdt op til reception i
restaurant “Kongens Have ” pa dagen, hvor Orla i fin stil
delagtiggjorde os i hans lange liv i rejsebranchen.

Orla og hans kone igennem 40 ar Annie ejer rejsebureauret
”Svane Rejser ” der har arrangeret flere af klubbens rejser til
nar og fjern.

Orla var tjenesteggrende 1 England under anden verdenskrig
som engelsk soldat, der lerte han at spille, rugby football, og
det fortsatte han med da han kom til Danmark, sammen med
andre danskere, der ogsa havde veret soldater i England
under anden verdenskrig.

Klubben som de kaldte Ex-Army, spillede helt op til 1949,
hvor de havde svert med at skaffe nye medlemmer der
kunne opfylde betingelserne af at man skulle have vearet
soldat i England for at vare medlem i klubben, andre
velkendte medlemmer var, ”Postmester” Egon Larsen, Harry
Bothman, “Monty”, ” Giraffen” , “Hitler”, ”Charly Oboe
Roger” med flere. Man havde pa det tidspunkt flere
interesserede “civilister” sa man matte jo endre pa klubbens
navn, og pa en stiftende Generalforsamling fremkom der 2
navne “Panther” og ”Speed” og alle ved i1 dag hvad klubben
kom til at hedde.

Orla deltager med flid i klubbens arrangementer, og det
sidste arrangement var klubbens Generalforsamling d. 30
januar.

Orla har ingen planer om at stoppe med at arbejde, han
fortsetter ufortrgdent.

Sa skifter traeningen til tirsdag
og torsdag.

Fgrste dag vil vere den 9. marts. Vi starter med et
spillermgde kl.18.00.

Hvor Henning vil fortelle om klubbens
seniorafdelingen 1 den n@rmeste fremtid.

tanker for

Ludvig og Nicolai vil fortelle om trening og kampe i
foraret.



Berlintur

Tilmeldingen til vor forarstur til Berlin
er nu slut og mere en 40 har meldt sig
til turen.

Programmet er forelgbigt:

Fredag d. 26/3 mgdes i klubhuset
derefter afgang med bus til Berlin hvor
vi ankommer kl. ca. 21.00 om aftenen,
derefter indkvartering pa Hotel.

Lordag d. 27/3 spilles der 2 kampe,
forst U-18 imod Berlin Rugby Club,
derefter Seniorene imod B.S.V.-92,
dem vi plejer at spille imod, derefter
“kammeratligt samvar”.

S¢ndag d. 28/3 om formiddagen afgang
med bus imod Kgbenhavn og klubhus
hvor vi ankommer kl. ca. 18.00, prisen
og tilmeldingsliste  opha®nges 1
klubhuset, sa nu har du datoen, sa du
kan reservere denne tur.

Vi kan hjeelpe i en fart med:
Digitalprint - Offsettryk - S/H kopi -
Farveprint/kopi - Skilte - Posterprirt

Efterbehandling

Teknik Grafisk aps

Ebbeskovvej 5, Ebbeskov - 4640 Fakse
Tel. 3834 3336 Fax38 34 63 30
post@teknikgrafisk.dk - www.teknikgrafisk.dk
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NY HONG - KONG
tur i 2005.

Klubben er i gang med at undersgge
om de kan komme til at deltage i Hong
- Kong 10 a Side turnering til naste ar,
og grunden til dette er at neste WM —
Sevens bliver afholdt i Hong — Kong
fra 18 marts til 20 marts 2005.

Sa derfor ville vi hvis der er stemning,
prgve at komme til HRFC der hvert ar
arrangerer dette 10 a side, sidste gang
vi var dernede var den store ASIAN tur
i 1992, hvor vi ogsa deltog i denne
turnering det er sa meningen at vi vil
bruge 10 — 12 dage pa turen, og
forelgbige priser ligger pa 7-8.000,00
for rejse og hotelophold, (de endelige
priser kan man fgrst fa 1 ar fgr afrejse),
der er sat en liste op pa opslagstavlen
for interesserede der kan skrive sig pa,
men man binder sig ikke endnu.

Kristoffer Vandborg
igen
landsholdsaktuel

Det ligger nu fast at kampen mod
Belgien pa Odense Atletik Stadion,
lgrdag den 10. april, bliver spillet kl.
15.00. FIRA kampen mod Kroatien
spilles lgrdagen efter 1 Zagreb.
22-mands truppen til de to kampe
udtages efter A-fellestreeningen den 6.-
7. marts hos Speed. Pa baggund af den
flotte indsats i1 Tyskland, er Speeds
Kristoffer Vandborg udtaget til A-
treningen.

Efter A-kampen 1 Tyskland, hvor
Kristoffer spillede med spillede
Danmark B mod British Army

Development og  tabte  34-16.
(www.rugby.dk)

Veteran-OL i
Kobenhavn?

Edmonton i Canada skal i 2005 veare
vaert for World Masters Games, som er
en slags OL for Old Boys. Rugby er en
del af det store program og man kan
lese alt om WMG 2005 pa netsiden
www.2005worldmasters.com
Kgbenhavn/Malmé er med i1 oplgbet
om tildeling af vartsskabet for WMG
2009, og her er DRU blevet bedt om at
tilbyde rugby som del af programmet.
Vi er pti gang med at udarbejde oplag
til afholdelse af en XV-mandstur-
nering. Kgbenhavn/Malmo6 konkurrerer
med Sydney, Australien og Shiga
Prefecture, Japan. (www.rugby.dk)

Jubilaeum for Nanok

Rugbyklubben Nanok fejrer 1 april 50
ars jublieum, og i den anledning
inviterer CSR/Nanok til reception i
klubhuset pa Holmen, lgrdag den 3.
april kl. 15.-18.00. Her er alle med
tilknytning til klubben og sporten
velkomne.

Christianshavns Skoles Rugbyklub og
Rugbyklubben Nanok indgik
klubfallesskab tilbage i 1974, men
Nanok er 1 dag landets nasteldste
aktive klub (RK Speed stiftet i 1950).

(www.rugby.dk)
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Six Nations og Afrika
Cup

Favoritsejre er det indtil videre blevet i
arets Six Nations. Der er spillet to
runder og bade England og Frankrig
har maksimumpoint.

14 Feb 2004 France vs Ireland 35-17
14 Feb 2004 Wales vs Scotland 23-10
15 Feb 2004 ltaly vs England 9-50
21 Feb 2004 Scotland vs England 13-35
21 Feb 2004 France vs ltaly 25-0
22 Feb 2004 Ireland vs Wales 36-15

6 Mar 2004 England vs Ireland 16:00

6 Mar 2004 ltaly vs Scotland 13:30

7 Mar 2004 Wales vs France 15:00
20 Mar 2004 England vs Wales 16:00
20 Mar 2004 Ireland vs ltaly 13:30
21 Mar 2004 Scotland vs France 15:00
27 Mar 2004 France vs England 20:00
27 Mar 2004 Ireland vs Scotland 16:00
27 Mar 2004 Wales vs ltaly 14:00

I den lille Six Nations for holdende lige
under er der ogsa spillet to runder med
felgende resultater:

14/2

Rumenien v Tjekkiet 55-11
Georgien v Portugal 14-19
Rusland v Spanien 36-6.
2172

Spanien v Georgien 6-6
Rumenien v Portugal 36-6

og Rusland v Tjekkiet udsat

I Afrika slog Marokko pa hjemmebane
Namibia med 27-7.

Ni hold deltager i en turnering med
slutkamp mellem det bedste hold fra

Nord mod det bedste fra Syd. Sydafrika
spiller (naturligvis) ikke med.

DM-turneringen

starter 1 april

I 1. division gst spilles fglgende
kampe:

27-03-04 14:00 CSR/Nanok Exiles
03-04-2004 12:00 FRK/Klgveret CSR/Nanok
03-04-2004 14:00 Hamlet Exiles
03-04-2004 14:00 Speed Hundested
10-04-2004 14:00 FRK/Klgveret Exiles
10-04-2004 14:00 Hundested CSR/Nanok
17-04-2004 14:00 FRK/Klgveret Hamlet
17-04-2004 14:00 Hundested Exiles Il
24-04-2004 14:00 CSR/Nanok  Speed
24-04-2004 14:00 Exiles Il Exiles

24-04-2004 14:00 Hamlet Hundested
29-04-2004 18:30 CSR/Nanok FRK/Klgveret
29-04-2004 18:30 Exiles Il Hundested

S@sonen starter dog alledere 20. marts
for Speed med pokalkamp i Hundested
den 20. marts kl. 14.

Super 3

I Super 3 turneringen er
forarsprogrammet som fglger med
allerede en udsat kamp.

28-02-04 14:00 Vest DK KRA udsat
07-03-2004 14:00 KRA Vest DK
13-03-2004 11:00 Midt DK Vest DK
20-03-2004 14:00 Vest DK  Midt DK

23-05-2004 14:00 Midt DK  KRA
19-06-2004 14:00 KRA Midt DK

< < < < <



Dansk rugby
gennem tiderne

Pa DRU’s hjemmeside www.rugby.dk
findes statistikker for dansk rugby
gennem tiden.

Danmarksmesterskabet er blevet
afgjort saledes:

2002-2003

Frederiksberg Rugby Klub
1997-2001

Lindg Rugby Sport Club
1996

Comet/Hamlet

1995

Lindg Rugby Sport Club
1994

Aarhus Rugby Klub
1992-1993

Frederiksberg Rugby Klub
1991

Lindg Rugby Sport Club

o i T AT TR
T

1990

CSR/Nanok Rugby Klub
1988-89

Lindg Rugby Sport Club
1987

CSR/Nanok Rugby Klub
1980-1986
Rugbyklubben Lynet (Aalborg)
1978-1979

IF Comet

1977

Rugbyklubben Speed
1976

IF Comet

1967-1975
Rugbyklubben Speed
1966

Lindg Rugby Sport Club
1964-1965

IF Comet

1961-1963
Rugbyklubben Speed
1950-1960

Intet mesterskab
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Ligeledes findes  statistik  over
pokaltuneringen som Speed ikke har
vundet lige sa ofte som DM (2 gange
mod 13). Exiles spillede i mange kun
med 1 pokalen grundet mange
udenlandske spillere

2003: Lindg RSC v Exiles RUFC 18-0

2002: Lindg RSC v Frederiksberg
Rugby Klub 8-6

2001: Lindg RSC v Frederiksberg
Rugby Klub 8-20

2000: Lindg RSC v Aarhus Rugby
Klub 12-8

1999: Frederiksberg Rugby Klub v
Aarhus Rugby Klub 9-3

1998: Lindg RSC v Frederiksberg
Rugby Klub 8-22

1997: Erritsg v Comet/Hamlet 3-10
1996: Lindg RSC v RK Speed 5-12

1995: Lindg RSC v Comet/Hamlet 8-
22

1994: Frederiksberg Rugby Klub v
Lindg 16-14

1993: Lindg RSC

1992: Frederiksberg Rugby Klub
1991: Lindg RSC

1990: CSR/Nanok Rugby Klub

1989: Exiles RUFC v Frederiksberg
Rugby Klub 9-4

1988: Lindg RSC
1987: Lindg RSC v Exiles RUFC 7-6
1986: Lindg v Lynet (Aalborg) 0-19

1985: RK Lynet (Aalborg) v
CSR/Nanok Rugby Klub 20-6

1984: RK Lynet (Aalborg) v Exiles
RUFC 18-10

1983: RK Lynet (Aalborg) v
CSR/Nanok Rugby Klub 10-17
1982: RK Lynet (Aalborg) v

CSR/Nanok Rugby Klub 18-0
1981: Exiles RUFC v RK Speed 30-15

1980: Exiles RUFC v RK Lynet
(Aalborg) 11-3

1979: RK Lynet (Aalborg) v Exiles
RUFC 6-15

1978: IF Comet v Exiles RUFC 6-0
1977: IF Comet v Exiles RUFC 9-27
1976: IF Comet v Exiles RUFC 4-20

1975: 1IF Comet v CSR/Nanok Rugby
Klub 28-3

1974: IF Comet v RK Speed 12-6
(oktober maned)

1974: Odense v RK Speed 7-46
(marts maned)

1950-1973:  ingen  pokalturnering

Fa en bedre hverdag

Kom i harmoni med dig selv og dine omgivelser

Gar du rundt med spaendinger,

myoser i nakke og skuldre, ryg og l&ndegmhed, musearme, tennisalbue,

hovedpine, havelser (pdemer), fordgjelsesproblemer,
menstruationsproblemer m.m.

eller er du ved at saette dig op til en stgrre sportsprastation med dertil

flgende pmme muskler og led

er det maske tid til at investere noget i dig selv og prgve

Zoneterapi cller Massage

FDZ — ZONETERAPEUT & FYSIURGISK MASS@R

BENTE LISBORG
3251 2264 E 2283 2264




AKTIVITETSKALENDER FOR R K. SPEED

MARTS

Den 20.
Den 26-28
Lgr. den 27.
APRIL

Den 3.-11.
Lgr. 3.
Lgr. den 10.
Lgr.den 12.
Lgr.den 17.
Lgr. den 24.
MAJ

Lgr 1.
Lgr. 8.
Tirs. 18.
Tor.den 20.
Lgr. 29.
JUNI

Lor 5.
Tor 10.
Lgr 12.
Tor 17.
Tir 22.
Lgr 26.

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00
14.00
18.30

14.00

12.00
18.30
14.00
18.30
18.30
14.00

HUNDESTED -

BERLINTUR
KRA -

U 18 WM 1 ITALIEN

SPEED -
DANMARK
MIDT -
CROATIEN
CSR -

SPEED -
EXILES -
HAMLET -

HUNDESTED CUP

HUNDESTED-

EXILES 2 -
FRK/Klgveret -
SPEED -
SPEED -
SPEED -
SPEED -

SPEED

VEST

HUNDESTED
BELGIEN
KRA
DANMARK
SPEED

HAMLET
SPEED
SPEED

SPEED

SPEED
SPEED
EXILES 1T
FRK/Klgveret
EXILES

CSR

POKAL

TREVISIO

HJEMME

UDE



Sponsorgruppen

Amager VVS Service ApS

V/Bent & Peter Larsen
Tif. 32 55 56 23

Kontortid kl. 8.00-9.00

E STILLADSER as

TAGE NIELSEN
Direkter
Mobil 40 50 61 87

Tamifalkevej 20-22 - Postboks 154 - 2650 Hvidovre
Teleton 36 77 11 56 - Telefax 36 77 1113

JAN BAAGE

Al KBLE-, SMEDE-, MASKINTEKNIK
O0O0CCOOo00000000000

WISKUMWED 14
2770 KASTREUPR
TELF 32 52 76 &4

TELEFAY 32 52 48 &4
MOBILTELF. 40 54 80 10
F.S@GER 50 12 42 44

MALERMESTER
FINN ULVEDAL SGRENSEN

Ved Senderport 3, kxlder

2300 Kgbenhavn 8 Privat;
TIf. 31571976 Ballingsvej 6
Fax 32 51 69 &7 271 Kastrup
Mobil 20 13 90 43 TIf. 32 51 90 43

obAN
TAXI

TIf. 70 25 25 25

Jernbane Allé 68 - 2720 Vanlgse
ikke storst - men forst

Autoriseret installationsfirma
VVS - EL - VENTILATION

W. VENTILATION ApS

Rentemestervej 35
2400 Kebenhavn NV
Telefon 38 1079 10
Telefax 38 88 26 66
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Ungdomssiderne

Start pa forars
sasonen

Sa sker det snart, forarets fgrste kampe
star for dgren for de aldste hold. Vi
legger ud med en tur til Berlin sammen
med seniorholdet sidst i marts maned,
og med den tilmelding der er pa
nuvarende tidspunkt sa tegner det til at
blive en succes, der er 9 Ul7 spillere
og 9 Ul8 spillere tilmeldt, dvs. at vi
kan stille et staerkt U18 hold 1 Berlin.

I Pasken far vi 2 besgg Coolminers
RFC fra Dublin og Trijan College fra
Rumnien, har udfordret vores U17 og
U19 hold, vi regner med at stille et
kombineret hold fra de 2 aldersgrupper,
da de fleste af vores Ul8 spillere i
Pasken er i Italien til EM 2004 for U18.

I Pasken rejser Ull og Ul3 til
Hilversum  RFC’s  internationale
ungdomsstevne,  stevnet er et
tilbagevendende stevne, som har besgg
af primart engelske, tyske og
hollandske  klubber.  Det  bliver
spendende at se hvordan vores 2 hold
klarer sig 1 et internationalt stevne.

Efter Paske legger vi ud med fgrste
runde 1 DM 2004, det ligger endnu ikke
fast hvor stevnet skal afvikles, men vi
ma nok regne med at det fgrste stevne
byder pa en overnatning, vi har til arets
DM turnering tilmeldt fulde hold i alle
6 rekker, og regner med at vi nok
stiller med 2 hold 1 U11.

Traening
U9-11 og UI3 trener stadig alle
onsdage indendgrs pa

Lgjtegardsskolen, Trenings dagene
skifter efter Paskeferien til mandag og
torsdag.

U15 og Ul7 trener 3 gange ugentlig:

Tirsdag kl. 18 — 19,30 1 lgb og
styrketreening pa Tarnby Stadion.

Torsdag k1. 18 — 19,30 1gb og spil pa
egne baner.

Lgrdag kl. 16 -18 indendgrs i
Travbanehallen.

EM for U18 i ltalien

U 18 landsholdet skal i ar deltage i EM
for U18 hold 1 dagene fra den 2. — 11.
april. Danmark skal spille 1 gruppe C,
sammen med Kroatien, Bulgarien,
Letland, Israel, Ungarn, Svejts og
Moldavien.

Fra Speed er fglgende blevet udtaget til
bruttotruppen til Italiensturen Rune
Beck, Dennis Christensen, Jannis
Clausen, Anders Larsen, Johannes
Mackeprang, Awal Nielsen, Lasse H
Petersen, Kevin Veng, Thomas @stoft,
desuden er de 2 Exiles-spillere Frederik
Heinen og Ian Blake ogsa udtaget. Alle
11 spillere har gjort det godt pa sidste
ars U17 hold, og mon ikke de vil ggre
deres til at Danmark nar et godt resultat
1 Italien.
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Speeds klubhus
BESTYRELSEN
Formand
Kasserer
Sekretaer
Ungdomsudvalg
Klubhusudvalg
Seniorudvalg
Old boys-udvalg
Dameudvalg
Sponsorudvalg
PR- og infoudvalg

UNGDOMSAFDELINGEN

U9-U11-U13 traener

U15 - U17 traener

U sekretaer
Foraeldrekontakt
U-sponsorgruppe

SENIORAFDELINGEN
Formand
Kampsekreteer

Treener

Massor

Kaptajn

Holdleder

TELEFONLISTE

Speed@rk-speed.dk

Jorgen Larsen

Bjarne Mortensen

Lars Graae

Claus Beck

Frank Larsen

Henning Pihl-Mortensen
Glenn Enna

Brian EImegaard

3250 0293

bestyrelsen@rk-speed.dk

Chairman@rk-speed.dk
Kasserer@rk-speed.dk
Secretary@rk-speed.dk
Ungdom@rk-speed.dk
Bar@rk-speed.dk
Senior@rk-speed.dk
Oldboys@rk-speed.dk

brian@rk-speed.dk

Traening mandag og torsdag 17-18

Carsten Lund "Loke”
Peter Larsen

Arne Jargensen
Anders Petersen
Brian Franklin

Amagervvsservice@c.dk

bette.arne@get2net.dk

3251 8701
3253 5667

3295 2149
3535 4836
3252 8424
4453 0974

4582 5323

3255 8416
3252 3887/
2616 7843
3251 6848
4079 4535
3252 5486

Treening tirsdag og torsdag 18-19.30 og lerdag 14-16

Claus Beck
Glenn Enna

Peter Larsen
Claus Beck

Arne Jorgensen
Claus Beck

Ungdom@rk-speed.dk
Oldboys@rk-speed.dk

Amagervvsservice@c.dk
Ungdom@rk-speed.dk

bette.arne@get2net.dk
Ungdom@rk-speed.dk

Traening onsdag 18-19.30 og lordag 14-16

Henning Pihl-Mortensen
Ludvig Hansen

Ludvig Hansen

Carsten Bruun

Nicolai Kipp

Ken Olesen

senior@rk-speed.dk
Coach@rk-speed.dk
Coach@rk-speed.dk

Captain@rk-speed.dk

3295 2149
4453 0974/
4043 6674
3252 3887/
2616 7843
3295 2149
3251 6848
3295 2149

3258 8841
3258 8841
3252 5555

3258 1107
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Hundestedvej 184
3370 Melby

Tif: 7012 2600
Fax: 4792 0265



