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53. ARGANG

Hong Kong-tur 2005

Der var jo ikke mgdt mange op til det
forste mgde, men det ma veare ferien,
sa ny chance.

NYT MODE

Tirsdag d. 10. august fgr treningen, sa
hvis du vil med sa mgd op.

Scandinavian
Sevens

Scandinavien Open Seven a Side 14 —
15 august 2004 er nu lige pa trapperne.
DU HAR VEL HUSKET AT
TILMELDE DIG, som hj&lper ellers
venter Frank Larsen pa din
henvendelse.

SPEEDBLADET
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OPRAB

Her en lille brakklat fra en ydmyg jyde, som har den store
@re at spille pa et af Danmarks bedste rugbyhold...-eller
hvad?!?

Pa papiret (og til kampe) har vi rigtig mange gode spillere,
men det har sgu knebet med fremmgde til trening. DET ER
FANME VIGTIGT AT TRZAENE for at skabe et godt hold,
hvor alle kender deres opgave og ingen halter efter pga
darlig kondi!

Vi far et hardt efterar (det er sgu da ogsa sjovere end
"hyggekampe"), men det 1000 gange hardere, hvis vi ikke
far sammenspillet holdet til trening.....og det galder hele
efteraret, ikke kun de fgrste par treeninger. mgd nu op tirs og
tors (TIL TIDEN) og lad os fa lavet det bedste hold, vi kan
hvor faste klynger og indkast, er noget man vinder hver
gang, og kadespil altid er farligt for modstanderen.

Vi; spillere, trenere og klubben har fortjent, at holdet bliver
pisse godt.

Med habet om en god s&son

”jyden"

Macho

BT skrev den 13. juli at:

Ironman er den mest macho idretsgren. Det mener B.T.s
leesere. B.T. gav sgndag og i gar et bud pa hvilke
idretsgrene, der er mest og mindst macho.
Og pa listen over de mest macho idraetsgrene vinder
Ironman klart hos leserne. Hele 24 procent holder pa netop
denne idratsgren, hvor deltagerne bade svgmmer, cykler og
lgber.

Nummer to pa listen er rugby med 19 procent. Helt i bund er
sprint med blot én procent. Godt 6.000 har stemt.



HELLO HONG-KONG here we come.

Nu er forhandlingerne med Hong-Kong Rugby Football Club
endelig lykkedes sa nu er det op til spillerne om turen bliver
til noget, vi kan pa nuvaerende tidspunkt lgfte slgret for
folgende:

WM i sevens er tidssat til 18-19-20 marts 2005.
Hong-Kongs tens vil sikkert blive tirsdag og onsdag d.

15 og 16 marts.

Sa forelgbig ser det ud til afgang fra Kgbenhavn sgndag d.
13 marts 2005, og hjemkomst til Kgbenhavn omkring d.
27 marts 2005, med en kamp i Singapore.

Forelgbige betingelser:

Der skal vaere mindst 14 spillere (alle spillere over 18 ar

kan deltage.)

Deltagerne skal have begyndt betalingen af turen d. 1/9-2004.
Terminer bliver opgjort og bragt i naeste SpeedBlad.

Pris bliver uden det er lagt helt fast ca. 7-8.000,00 Kr.

som indeholder alle fly, samt hoteller m. morgenmad.

Alle penge er tabt ved en nzermere fastsat dato, som ogsa
bringes i naeste blad. (med mindre sygdom er grunden.)

Eventuelle spgrgsmal besvares af Jgrgen Larsen.




World Cup Sevens-
kvalifikation

Den  europeiske  sevensturnering
sluttede pa Mallorca med finalesteevne
hvor de syv bedste kvalificeredes til
neste ars World Cup i Hong Kong
hvor det planlegges at Speed kommer
til at overvare turneringen. Portugal
vandt mesterskabet ved i finalen at sla
Italien og Skotland i semifinalen.

De syv lande som skal med til Hong
Kong er:

Frankrig
Georgien
Irland
Italien
Portugal
Rusland
Skotland

Pacific Islanders
debuterer med
samlet hold

De tre stillehavsnationer Fiji, Tonga og
Samoa har 1 juli for fgrste gang spillet
test-kampe med et samlet hold som pa
tre uger spillede mod alle Tri Nations-
holdene. Det blev til nederlag i alle
kampe:

Australien 29-14
New Zealand 41-26
Sydafrika 38-24

Det forste opggr mod Australien betgd
at den australske kaptajn Gregan som
spillede kamp nummer 99 blev skadet
og matte vente en uge pa nummer 100.

Tri Nations

Samtidig med  kampene  mod
Stillehavsgerne er der taget hul pa arets
Tri Nations. New Zealands All blacks
er startet med to sejre og det lader tilo
at Australien og sydafrika kun far lov
at vere med om anden-tredjepladsen:

New Zealand-Australien 16-7
Sydafrika-New Zealand 21-23
Australien-Sydafrika 30-26

Kampene har varet tette og Sydafrika
vandt 3-1 1 forsgg over New Zealand
men tabte altsa alligevel.

Stjerner pa vej
tilbage

De to store stjerner fra de seneste VM-
turneringer er pa vej tilbage pa banen.
Jonny Wilkinson, England sparker og
stand off er ovre sin hals- og
skulderskade og spiller for sin klub
Newcastle fra  s®sonstart. Mere
alvorligt har New Zealands Jonah
Lomus tilstand veret. Han har haft
nyreproblemer og har mattet gennemga
en transplantation. Hans l&eger mener at
der er chance for at hans hab at spille
med ved naste World Cup 1 Frankrig
kan opfyldes.



DM-turneringen

Efterarsturneringen bliver en speciel
udgave af DM-turneringen fordi man
lige har afsluttet turneringen 2003-
2004 og at man fra naste ar skal spille
forar-efterar-turnering igen. Derfor
bliver der til efteraret tale om en
overgangsturnering  hvor  holdene
(hgjst) kan spille sig til en plads 1 neste
ars turnerings bedste rakke. Der spilles
i efteraret i to 1. divisioner @gst og vest,
mens der fra neste ar igen som for fa ar
tilbage spilles en landsdekkende 1.
division med busture til det mgrke

Jylland.

1. Division gst

21-08-2004 14:00

En @ndring i forhold til de seneste ar er
at Lindg er flyttet til vestdivisionen og
dermed spiller holdene 1 disse
divisioner:

1. division gst: FRK, CSR, Exiles og
Speed

1. division vest: Aarhus,
Lindg, Erritsg og Holstebro

2. division ¢st: FRK 1II, Exiles 1I,
Hundested, Speed II og Hamlet

Aalborg,

2. division vest A: Assens, Silkeborg,
Grena, Hammel og Aalborg II

2. division vest B: Tacklers, Odder,
Kolding, Holluf Pile, Aarhus II og
Haderslev

CSR/Nanok Speed v
21-08-2004 14:00 Frederiksberg Exiles v
04-09-2004 14:00 Exiles Speed v
04-09-2004 14:00 Frederiksberg CSR/Nanok v
11-09-2004 14:00 Exiles CSR/Nanok v
11-09-2004 14:00 Speed Frederiksberg v
18-09-2004 14:00 Exiles Frederiksberg v
18-09-2004 14:00 Speed CSR/Nanok v
02-10-2004 14:00 CSR/Nanok Exiles v
02-10-2004 14:00 Frederiksberg Speed v
09-10-2004 14:00 CSR/Nanok Frederiksberg v
09-10-2004 14:00 Speed Exiles v

Pokalturnering

28-08-2004 14:00 Exiles v Aalborg
28-08-2004 14:00 Hamlet v Linde
28-08-2004 14:00 Speed v Frederiksberg
29-05-2004 14:00 Erritsg 7-43 CSR/Nanok



AKTIVITETSKALENDER FOR R K. SPEED

Tidspunkt Aktivitet Deltagere
Juli
01-07-2004 Speedblad juli Blad
03-07-2004 14.00 KRA - VEST Super 3
12-07-2004 7s traening Landshold, Klubhus
August
01-08-2004 Speedblad august Blad
14-08-2004 Skandinavisk Sevens
15-08-2004 Skandinavisk Sevens

21-08-2004 14.00 CSR-Speed

28-08-2004 14.00 FRK-Speed Pokal
September

04-09-2004 14.00 Exiles-Speed

11-09-2004 14.00 Speed-FRK

18-09-2004 14.00 Speed-CSR
Oktober

02-10-2004 14.00 FRK-Speed

09-10-2004 14.00 Speed-Exiles

Du kan altid finde den opdaterede kalender og friske nyheder pa hjemmesiden:
www.rk-speed.dk




Deltagere ved Scandinavian Sevens

Holdnavn Land Senior | Dame | Oldboys
Jesteburg Wombats Germany | 1

SC Frankfurt 1880 Germany | 2

Northern Chieftains England |1

Worchester Wizzards England |2 1

Cantor Fitzgerald England |1

Team Boycee RFC England |1

Sonning Samurais RC | England | 1

Eagles R.F.C. England |2

Sgdertalje R.K. Sweden 1
Wexig Rugby Klub Sweden |
Spartacus RUFC Sweden |1

Malmg Rugby Klub Sweden |1 1 1
Gripen Old Boys Sweden 1
Frglunda Rugby Klub Sweden 1
G.R.K. Ladies Sweden |
Vanersborg Rugby Klub | Sweden | 1 2 1
Attila Rugby Gang Sweden |1 1

Bergen Rugby Klub Norway |1 1
Trondheim/Horten RK | Norway |

Oslo R.F.C. Norway |1 1

Equipe des Fransk Norway |1

Susies Saloon RFC Holland |1

Watch out Pedestrians | Holland 2
R.K.Speed Denmark | 2 1
Frederiksberg R.K. Denmark | 1 1
Hundested R.K. Denmark | 1

Exiles R.U.F.C. Denmark | 1 2 1
C.S.R./Nanok R.K. Denmark | 2 1

NZ-0ld Black's team Denmark 1




Holluf Pile LF. Denmark 1

Aarhus Rugby Klub Denmark | 1
Viti Outlaws Fidji 2
R.C. Zarovo Serbien |1
UTM-RC Moldavia | 1
”Steaua” R.C. Moldavia | 1

Vi kan hjaelpe i en fart med:
Digitalprint - Offsettryk - S/H kopi -
Farveprint/kopi - Skilte - Posterprirt

Efterbehandling

Ebbeskovvej 5, Ebbeskov - 4640 Fakse
Tel. 38343336 Fax 38 34 63 30
post@teknikgrafisk.dk - www.teknikgrafisk.dk




Sponsorgruppen

Amager VVS Service ApS

V/Bent & Peter Larsen
Tif. 32 55 56 23

Kontortid kl. 8.00-9.00

E STILLADSER ass

TAGE NIELSEN
Direktar
Mobil 40 50 61 87

Tamikalkevej 20-22 - Postboks 154 - 2650 Hvidovre
Telefon 36 77 11 55 - Telefax 36 77 1113

JAN BAAGE

AU K@LE-, SMEDE-, MASKINTEKNIK
O0OCO000000OoCo00000

WISKUMMWED 15
2770 KASTRUFR
TELF 32 5274 &6

TELEFAX 32 52 48 &4
MACBILTELF. 40 54 &0 10
FPADGER 50 12 42 44

MALERMESTER
FINN ULVEDAL SORENSEN

Ved Sgnderport 3, kxlder

2300 Kgbenhavn 8 Privat;
TIE. 3157 1976 Ballingsvej 6
Fax 32 51 69 67 2770 Kastrup
Mobil 20 13 20 43 TIf. 32 51 90 43

oDAN
TAXI

TIf. 70 25 25 25

Jernbane Allé 68 - 2720 Vanlgse
ikke starst - men forst

Autoriseret installationsfirma
VVS - EL - VENTILATION

W. VENTILATION ApS

Rentamesterej 35
2400 Kebenhavn NV
Telefon 38 10 79 10
Telefax 38 88 28 66
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Ungdomssiderne

Traeningspause

Alle ungdomshold starter tra&ningen
igen 1 den fgrste uge 1 august, vi gnsker
god ferie til alle spillere og foraldre.

4

Fotos: Daniel Storch
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Speeds klubhus
BESTYRELSEN
Formand
Kasserer
Sekreteer
Ungdomsudvalg
Klubhusudvalg
Seniorudvalg
Old boys-udvalg
Dameudvalg
Sponsorudvalg
PR- og infoudvalg

UNGDOMSAFDELINGEN

U9-U11-U13 traener

U15 - U17 traener

U sekreteer
Foraeldrekontakt
U-sponsorgruppe

SENIORAFDELINGEN
Formand
Kampsekretaer

Treener

Massar

Kaptajn

Holdleder

TELEFONLISTE

Speed@rk-speed.dk

Jorgen Larsen

Bjarne Mortensen

Lars Graae

Claus Beck

Frank Larsen

Henning Pihl-Mortensen
Glenn Enna

Brian Elmegaard

3250 0293

bestyrelsen@rk-speed.dk
Chairman@rk-speed.dk
Kasserer@rk-speed.dk
Secretary@rk-speed.dk

Ungdom@rk-speed.dk
Bar@rk-speed.dk
Senior@rk-speed.dk
Oldboys@rk-speed.dk

brian@rk-speed.dk

Traening mandag og torsdag 17-18

Carsten Lund "Loke”
Peter Larsen

Arne Jgrgensen
Anders Petersen
Brian Franklin

Amagervvsservice@c.dk

bette.arne@get2net.dk

3251 8701
3253 5667

3295 2149
3535 4836
3252 8424
4453 0974

4582 5323

3255 8416
3252 3887/
2616 7843
3251 6848
4079 4535
3252 5486

Traening tirsdag og torsdag 18-19.30 og lerdag 14-16

Claus Beck
Glenn Enna

Peter Larsen
Claus Beck

Arne Jgrgensen
Claus Beck

Ungdom@rk-speed.dk
Oldboys@rk-speed.dk

Amagervvsservice@c.dk

Ungdom@rk-speed.dk
bette.arne@get2net.dk
Ungdom@rk-speed.dk

Traening onsdag 18-19.30 og lerdag 14-16

Henning Pihl-Mortensen
Ludvig Hansen

Ludvig Hansen

Carsten Bruun

Nicolai Kipp

Ken Olesen

senior@rk-speed.dk
Coach@rk-speed.dk
Coach@rk-speed.dk

Captain@rk-speed.dk

3295 2149
4453 0974/
4043 6674
3252 3887/
2616 7843
3295 2149
3251 6848
3295 2149

3258 8841
3258 8841
3252 5555

3258 1107



BUSSER TIL ETHVERT FORMAL

Hundestedvej 184
3370 Melby

Tif: 7012 2600
Fax: 4792 0265

PP



